Enquéte santé 2019 aupres des Interpretes de I’ARILS

Un total de 18 interprétes de I’ARILS ont répondu a cette enquéte santé toutefois un
guestionnaire est revenu entierement vide.

1- As-tu des problémes de santé que tu estimes dus a l'interprétation?

OUl : 70,59% (12 réponses)
NON :29,41% (5 réponses)

2- A quel(s) endroit(s) as-tu des douleurs, des troubles?
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Les douleurs ne sont pas toujours liées au travail d'interprétation en tant que tel mais plutot
liées a des facteurs extérieurs : la fatigue, les trajets en voiture, le stress, I'alimentation et
I'age. Toutefois les douleurs s'accentuent en période de travail chargé.
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3- Est-ce que tes problémes de santé s'aggravent a certaines périodes de
I'année ?

Answered: 16 Skipped: 2
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. pas d'incidence sur ma santé
. mes problémes de santé existants restent constants
mes problémes de santé existants s'aggravent

Autres périodes :

*mois avec beaucoup de demandes ou a des remplacements d{ a des absences (Vidéocom
qui doit tourner en continue)

*pas vraiment de moments particuliers

*Lors de mandats en lien avec des suivis psychologiques

*début d'année scolaire (mi-ao(t/septembre)

*|lors de périodes stressantes

Enquéte Santé ARILS 2019
Page 2



4- As-tu trouvé des moyens préventifs et/ou thérapeutiques pour éviter et/ou
soigner ces douleurs ?

Answered: 16 Skipped: 2
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CHOIX DE REPONSES ¥ REPONSES
* oui 87,50%

¥ non 6,25%
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Synthése des commentaires :

On peut les classer en deux catégories : seul ou avec un professionnel de santé.

-Seul : Massage, yoga, sommeil, sport en général dont yoga, marche, cardio-training,
natation, s'étirer et travailler sa posture, relaxation, méditation, régime alimentaire, gérer
son taux de travail

-Avec un professionnel de santé : ostéopathe, physiothérapeute, masseur, chiropraticien,
acuponcteur, reflexologue, médecin (prise de médicament anti-inflammatoire),
ophtalmologue
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5- Le métier d'interprete est-il ton activité principale ou une activité accessoire

pratiquée a coté d'une autre métier?

Answered: 17  Skipped:1

interprétation
= activité...

interprétation
= activité...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

CHOIX DE REPONSES
~ interprétation = activité principale
w interprétation = activité accessoire
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